REGULAMIN

RAJDU ROWEROWEGO
~+SZLAKIEM BOCIANA BIALEGO” W RAMACH SWIETA PARKOW

KRAJOBRAZOWYCH WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO ,,W MEANDRACH BUGU”
POLACZONEGO Z OBCHODAMI MIEDZYNARODOWEGO DNIA DZIECKA

W TERESPOLU 14 czerwca 2026r.

ORGANIZATORZY, WSPOLORGANIZATORZY, PARTNERZY:

Zespot Lubelskich Parkéw Krajobrazowych Oddziat w Biatej Podlaskiej

®
e Starostwa: Biata Podlaska, tukéw, Radzyni Podlaski, Wiodawa
o Miasta: Terespol, Biata Podlaska
¢ Gminy: Janéw Podlaski, Zalesie, Biata Podlaska, Koden, Stawatycze, Hanna,
Rokitno, Konstantynéw
TERMIN RAJDU:

14 czerwca 2026 r. (Niedziela)
START GRUP (rowerowych):

Grupa z terenu gminy Biata Podlaska godz. 8.30 spod Urzedu Gminy Biata Podlaska

(ul. Prosta 31).

Grupa z terenu miasta Biata Podlaska godz. 9.00 z Placu Wolnosci (Laweczka
Kraszewskiego).

Grupa Janéw Podlaski godz. 9.00 z Rynku w Janowie Podlaskim (Plac Partyzantow).
Grupa Zalesie godz. 9.00° spod Urzedu Gminy Zalesie (ul. Warszawska 34).

Grupa miasto Terespol godz. 11. 30 z Parku Miejskiego, skrzyzowanie ul. Wojska
Polskiego i ul. Sienkiewicza.

Grupa Koden godz. 9.00 — plac przy Bramie Unickiej, ul. Stawatycka w Kodniu

(z terenu gmin: Koden, Stawatycze, Hanna oraz z powiatu wlodawskiego).

Grupa Radzyn Podlaski godz. 11.00 z GIK w Rokitnie

Grupa tukéw godz. 6:00 z tukowa

Grupa Polesie Komaréwka Podlaska godz. 12.00 z Pratulina

Grupa Wohyh godz. 12.00 z Pratulina

TRASA RAJDU:

.

Biata Podlaska ulicami: Prosta, Brzeska, sciezkg przed obwodnicg do miejscowosci —
Hola — Woskrzenice Duze — Husinka - Rokitno — Btonie — Pratulin - Bohukaty —
Krzyczew — Neple - Samowicze - Terespol

- dystans: 59 km

2. Biata Podlaska ulicami: Moniuszki, Nowa, Zeromskiego, Francuska do obwodnicy Biatej

Podlaskiej — Graban6w - Rokitno — Btonie — Pratulin - Bohukaty — Krzyczew — Neple -
Samowicze — Terespol
- dystans: 53 km

3. Janéw Podlaski - Klonownica Mata — Klonownica Duza - Rokitno — Btonie — Pratulin —

Bohukaty — Krzyczew — Neple - Samowicze - Terespol
- dystans: 50 km



4. Zalesie — Koczukéwka — Michatki — Rokitno — Klonownica Duza — Klonownica Mata —
Janéw Podlaski — Werchli§ — Btonie — Pratulin - Bohukaty - Krzyczew — Neple -
Samowicze —Terespol
- dystans: 64 km

5. Terespol — Lobaczew Duzy - Lechuty Mate — Samowicze - Terespol
- dystans: 11 km

6. Koden — Okczyn — Kotpin Ogrodniki — Lebiedziew - Terespol
- dystans: 20 km

7. Radzyn Podlaski — Rokitno - Btonie — Pratulin - Bohukaty — Krzyczew — Neple -
Samowicze — Terespol
- dystans: 35 km

8. tukéw —Kagkolewnica - Dreléw — Witoroz — tomazy — Piszczac — Wélka Dobryriska —
Samowicze - Terespol
- dystans:120 km

9. Polesie Komaréwka Podlaska — Pratulin - Bohukaty — Krzyczew — Neple - Samowicze —
Terespol
- dystans: 20 km

10. Wohyn — Pratulin - Bohukaly — Krzyczew — Neple - Samowicze — Terespol

- dystans: 20 km

e Przystanek pierwszy
w godz. 9:30 - 11:00 - GIK w Rokitnie
- Miejsca proponowanych dodatkowych postojow: Pratulin, Krzyczew.
e Przystanek drugi
w godz. 12:30 — 13:00 - Swietlica w Samowiczach

Spotkanie wszystkich grup rowerowych — Samowicze k. Terespola
i wyjazd do miejsca docelowego w Terespolu o godz. 13:10

META: Targowisko Miejskie w Terespolu, ul. Graniczna 6

Uroczysty wjazd na Swieto Parkéw Krajobrazowych Wojewédztwa Lubelskiego
»W meandrach Bugu” potaczonego z obchodami Miedzynarodowego Dnia Dziecka
w Terespolu, gdzie po wreczeniu okolicznosciowych medali i krétkim odpoczynku na
regeneracje sit odbedzie sie konkurs wiedzy o bocianie biatym Quiz/konkurs.

W zatgczeniu Vademecum wiedzy o bocianie biatym (Ciconia ciconia).

ORGANIZACJA RAJDU

1. Rajd jest imprezg o charakterze turystyczno — rekreacyjnym, w ktorej udziat biorg
uczestnicy wczesniej zgtoszeni u koordynatoréw rajdu.

2. lloé¢ miejsc w rajdzie jest ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

3. Uczestnicy rajdu poruszajg sie w kolumnach. Do kazdej kolumny, liczacej do 15 os6b
przypisana jest jedna osoba prowadzaca kolumne.

4. Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikéw rajdu.

5. Przypadki koniecznosci pomocy medycznej zgtaszane sg organizatorowi, ktory
w zaleznosci od potrzeb udziela pomocy przedmedycznej lub zwraca sie¢ o pomoc
medyczna.

6. Organizatorzy przewiduja zaplecze techniczne dla uczestnikow rajdu w postaci zapasowych
rowerdw (w sytuacjach awaryjnych).



WARUNKI UCZESTNICTWA

Udziat w rajdzie jest nieodptatny.

Uczestnicy rajdu powinni by¢é wubrani w sposéb wiasciwy do warunkow
atmosferycznych. Zaleca sie uzywanie kasku ochronnego.

Kazdy z uczestnikéw rajdu powinien posiadaé sprany technicznie rower.

Uczestnicy rajdu nie mogg byé pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych
$rodkow odurzajgcych.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu
oraz jego stosowania.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA RAJDU

1.

Przestrzeganie Regulaminu Rajdu.

Stosowanie sie do polecen wydawanych przez prowadzgcych grupy oraz polecen

wydawanych przez stuzby porzgdkowe.

Posiadanie sprawnego technicznie roweru.

Stosowanie sie do zakazow:

- spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych

- uzywania otwartego ognia

- posiadania i uzywania w trakcie rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz innych
przedmiotéw

- wczesniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia prowadzacego grupy.

ZASADY PORUSZANIA SIE PODCZAS RAJDU

1.

Uczestnicy rajdu poruszajg sie zgodnie z przepisami o0 ruchu drogowym,
w maksymalnie 15 osobowych kolumnach. Do kazdej kolumny przypisana jest osoba
prowadzgca, a ruch odbywa sie prawg strong drogi, w odlegtosci co 30-50 cm. od jej
krawedzi.

Nalezy jechaé réwno i spokojnie. Niedopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
réwnolegta i ciggte zmiany pozycji, a takie jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowania stop z pedatow.

. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci jego

wykonania oraz odpowiednio wczes$niej zasygnalizowany.

. Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajgce postoju pojazdu

uczestnikdw muszg odbywacé sie w miejscu powstatej awarii w sposéb nie utrudniajgcy
jazdy innym uczestnikom rajdu.

5. Podczas postoju nie nalezy tarasowac przejazdu rajdu.

SWIADCZENIE ORGANIZATORA NA RZECZ UCZESTNIKOW RAJDU

1.

Al Sl

Uczestnicy w trakcie rajdu otrzymuja pakiet (woda, napdj izotoniczny, baton
regeneracyjny) oraz positki regeneracyjne na przystankach.

Ubezpieczenie uczestnikéw rajdu.

Zapewnienie pomocy przedmedycznej i medycznej.

Zaplecze techniczne dla uczestnikow rajdu (rowery zapasowe w sytuacjach awaryjnych).
Medal pamiagtkowy za udziat w rajdzie.



POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$é, a niepetnoletni na
odpowiedzialnosé rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Uczestnicy ponoszg petna odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw wobec innych uczestnikéw jak i oséb trzecich
organizator nie odpowiada.

Za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego i innych przepiséw prawa, uczestnik
odpowiada osobiscie.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw
w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw.

W sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzjg ostateczng. Nieznajomosc¢
Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Biata Podlaska, dnia 20 maja 2026r.

Organizatorzy

p.o. Kierownika

Ouddziatu w 7}0&39«0}
Grzegorz Damariski



DEKLARACJA UCZESTNIKA DOTYCZACA UDZIALU W RAIDZIE ROWEROWYM ,,SZLAKIEM BOCIANA
BIALEGO” w ranach Swieta Parkow Krajobrazowych Wojewédztwa Lubelskiego

»W meandrach Bugu” potaczonego a obchodami Miedzynarodowego Dnia Dziecka w Terespolu
14 CZERWCA 2026 R.
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W rajdzie ,SZILLAKIEM BOCIANA BIALEGO”, organizowanego w dniu 14 czerwca 2026r. przez Zespot
Lubelskich Parkéw Krajobrazowych Oddziat w Biatej Podlaskiej ul Warszawska 14, 21-500 Biata
Podlaska.

Jednoczes$nie akceptuje Regulamin imprezy, z ktdrego trescig sie zapoznalem.

Oswiadczam, ze podczas trwania Rajdu biore petna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka.
Deklaracja powrotu z Terespola : we wlasnym zakresie/uzgodniony z organizatorem.

(data i podpis uczestnika/ rodzica/opiekuna prawnego)*
*Niepotrzebne skresli¢
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez ZLPK w celu organizacji Rajdu
Rowerowego w ramach (EU)2016//679 z dnia 27.04.2016r. (ogélnym rozporzadzeniem o ochronie
danych osobowych, zw. RODO)
Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu jest Zespé6t Lubelskich Parkéow
Krajobrazowych (dalej tez jako ZLPK) z siedziba w Chetmie przy ul. Adama Mickiewicza 37, 22-100
Chetm, tel.: 82 540 69 60, e-mail: sekretariat.zlpk@zipk.lubelskie.pl
ZL PKwyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie kontaktowac w sprawie ochrony
danych osobowych poprzez e-mail: iod.zlpk@zlpk.lubelskie.pl

Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust.1 lit. a RODO (zgoda osoby uprawnionej)
zwigzane sg z organizacjg ww. imprezy.

Osobie, ktorej dane sg przetwarzane, przystuguje prawo do dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, wniesienia sprzeciwu
wobec takiego przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa RODO, cofniecia
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz prawo do przeniesienia danych.

Zgoda uprawnia do korzystania i rozpowszechniania wizerunku dowolna technikg, na wszelkich polach
eksploatacji (w szczegodlnosci: druk, Internet, przekaz prasowy), bezposrednio, bez ograniczen
terytorialnych - wylgcznie w celach informacyjnych i promocyjnych dotyczacych niniejszego projektu.
Zgoda jest dobrowolna, ale niezbedna do uczestnictwa w rajdzie.

(data i podpis uczestnika rajdu)
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